MENU JUNAEB
AGOSTO 2018
COLEGIO MARIA REINA INMACULADA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAE |Dom
1 3 3 4 |5
DESAYUNO: TE PURD | PAN CON HUEVD | DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUND: LECHE SABOR VAINILLA |
| PN INTEGRAL CON PALTA, CEREAL.
ALMUERZD: POROTOS CON TALLARINES | ALMUERZO:ARROZ FRIMAVERACON | ALMUERZO: ESPIRALES CON VACUND
Y CARNE | MANZANA, FILETE DE PESCAD AL HORND | EN SALSA | MOUSSE O PLATAND.
EMSALADA DE BETARRAGA CEBOLLA |
FERA.
i 7 8 g 10 11 |12
DESAYUND: LECHE SABOR FRUTILLA | | DESAYUND: YOGURT SAECR DANMASCD | DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUMD: LECHE SABOR FRUTILLE | | DESAYUNO: LECHE SAEDR CHOCOLATE
PAN CON QUESD LAMINADD. | GRANOLA CON FRUTOS SECOS. | PAN CON PECHUGA DE PAVD. PAN INTEGRAL CON HUEVD. | CEREAL.
ALMUERZO: QUIFAROS CON ALMUERZO: ARAOZ GRANEADD CON | ALMUERZD: LENTEIAS GUISADAS Y ALMUERZO: CORBATITAS CON TRUTOD DE | ALMUERZO: CHARQUICAN DE
CHURRASCD | PERA, BUDIN DE JUREL | ENSALADA DE PEPING| HUEVD | MANZANA. POLLOAL HORNO | ENSALADA DE VERDURAS Y HUEVD | ENSALADA DE
| FLAN CON SALSA DE FRUTA, TOMATE PALMITO | PERA. LECHUGA CON ATON | YOBRURT CON
PLATAND.
13 14 15 16 17 18 |19
DESAYUND: LECHE SABOR FRUTILLA | | DESAYLND: CAFE PURD | PAN INTEGRAL DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUND: YOGURT SAECR FRUTILLA |
PAN CON MARGARINA, COM PALTA, | PN CON QUESD LAMINADO. CEREAL.
ALMUERZO: ARROZ GRANEADD CON | ALMUERZO: ESPIRALES CON VACUND ARROZ GRANEADD CON BUDIN DE ALMUERZO: PURE NATURAL CON
CROQUETA DE ATUM | MANZANA, EN SALSA | ENSALADA DE TOMATE CON VERDURAS MIXTAS | PERA. FILETILLD DE AVE AL JUGD | ENSALADA
HUEVD | ARROZ CON LECHE Y SAL5A DE DE 4RI QUESD | JALEA CON PLATAND.
FRUTA.
20 21 23 23 24 25 |26
DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUND: LECHE SABOR FRUTILLA | | DESAYUMND: LECHE SABOR CHOCOLATE |DESAYUNO: YOGURT DE DAMASCD | | DESAYUNO: LECHE SABOR FRUTILLE |
| CEREAL. PAN CON MANJAR. | PN INTEGRAL CON PALTA. GRANOLA CON FRUTDS SECOS. PAN CON MARGARINA.
ALMUERZO: BUDIN DE FIDEDS CON ALMUERZO: CARBONADA DEVACUND | | ALMUERZO: PURE DE PAPAS CON CERDO| ALMUERZO: LENTEIAS GUISADAS Y ALMUERZO: ARROZ PRIMAVERA CON
HUEVD | ENSALADA DE PEPIND | ARROZ COM LECHE O FRUTA EN ARVERJADD | PERA, HUEVD | ENSALADA DE BETARRAGAY | FILETE DEPESCADD AL HORND |
MANZANA, COMSERVA, CEBOLLA | MANZANA, EMSALADA DE POROTOS VERDES |
FRUTA EN CONSERVA.
a7 28 25 30 31
DESAYUND: LECHE SABOR FRUTILLA | | DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUMD: LECHE SABOR FRUTILLA | | DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNOD: YOBURT SABOR FRUTILLA |
PAN CON MERMELADA, | PAN INTEGRAL CON QUESD BARRA DE CEREAL, | PN INTEGRAL CON HUEVD. CEREAL.

ALMUERZO: ESPIRALES EN SALSA CON
HUEVD REVUELTD | FLAN GON SALSA DE
FRUTA.

LAMINADD.
ALMUERZ0: ARAOZ GRANEADD CON
CROQUETA DE JUREL | YOBURT CON
PLATAND.

ALMUERZO: POROTOS CON TALLARINES
' GARNE | ENSALADA DE BETARRAGA,
ZANAHORIAY POLLD | PURE DE
MANZANA.

ALMUERZD: PURE NATURAL | .
CHURRASCO | ENSALADA DETOMATE |
MOUSSE 0 PLATAND.

ALMUERZO: CORBATITAS CON POLLD AL
HORNO | ENSALADA DE PAPAS GON
GEBOLLAY ATUN | PERA.

contrapes¥

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAES




