MENU JUNAEB

SEPTIEMBRE 2018
COLEGIO MARIA REINA INMACULADA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAE |DOM
1 2
3 4 5 & 7 8 9
DESAYUMO: LECHE SABOR VAINILLA | PAN | DESAYUNO: YOGURT SABOR DAMASCO | DESAYUNO: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNO: TEPURO | PAN CONPECHUGA | DESAYUND: LECHE SABOR CHOCOLATE |
CON QUESO LAMINADO. GRANOLA CON FRUTOS SECOS. PAN CON PECHUGA DE PAVO. DEPAVO. CEREAL.
ALMUERZ0: QUIFAROS CON CHURRASCO | |ALMUERZ0: ARROZ GRANEADO CONEUDIN |ALMUERZO: LENTEIAS GUISADAS Y HUEVO | |ALMUERZO: CORBATITAS CONTRUTODE  [ALMUERZO: CHARQUIGAN DE VERDURAS Y
PERA. DEJUREL | ENSALADADE PEPINO | LECHE |MANZANA. POLLO ALHORNO | ENSALADA DETOMATEY |HUEVO | ENSALADA DE LECHUGA CON ATON
ASADA CON SALSA DE FRUTA. ACEITUNAS | PERA. | YOGURT CON PLATANO.
10 11 12 13 14 15 16
DESAYUNO: NECTAR | PAN CON HUEVD. DESAYUNO: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNO: LECHE SABOR VAINILLA | DESAYUNO: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNO: YOGURT SABOR FRUTILLA |
PAN INTEGRAL CON PALTA. BARRADE CEREAL. PAN CON QUESO LAMINADO. CEREAL.
ALMUERZ(: ARROZ GRANEADO CON ALMUERZ(: CARBONADA DE VACUNOD | ALMUERZ0: POROTOS CONTALLARINESY  |ALMUERZO: ESPIRALES EN SALSA CON ALMUERZO: PURE NATURAL CON FILETILLO
CROQUETA DEATUN | MANZANA. ENSALADA DE TOMATE CON HUEVO | CARNE | ENSALADA DEBETARRAGAY HUEVO REVUELTO | JALEA CON MANZANA. |DEAVEALJUGO | ENSALADA DE APIO
SEMOLA CON LECHE O FRUTA EN CEBOLLA | MANZANA. QUESO | PERA.
CONSERVA.
17 18 19 20 21 22 23
DESAYUNO: YOGURT DE DAMASCO | DESAYUMO: LECHE SABOR VAINILLA | PAN
CEREAL. CON PALTA.
ALMUERZO: QUIFAROS CON CHURRASCO | |ALMUERZO: ARROZ PRIMAVERA CON FILETE
ENSALADA DE BETARRAGA | MANZANA. DEPESCADO ALHORNO | ENSALADA DE
PEPINOD | PERA.
24 25 26 27 28 29 30
DESAYUNO: CAFE PURD | PAN CON DESAYUNO: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNO: LECHE SABOR VAINILLA | PAN | DESAYUNO: LECHE SABOR CHOCOLATE | DESAYUNO: YOGURT SABOR FRUTILLA |
MERMELADA. PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO. COM PALTA. PAN INTEGRAL CON HUEVD. CEREAL.

ALMUERZO: ARROZ GRANEADO CON
CORQUETADEJUREL | YOGURT CON
PLATANO.

ALMUERZO:POROTOS CON TALLARINES Y
CARNE | ENSALADA DE TOMATE POLLO |
PURE DE MANZANA.

ALMUERZ0: PURE CON CERDO ARVEJADO |
ENSALADA DE COLIFLOR Y ZANAHORIA |
FRUTA EN CONSERVA.

ALMUERZ0: ARROZ GRAMEADO CON BUDIN
DEVERDURAS | ENSALADADEPEPINO |
PERA.

ALMUERZ0: CORBATITAS CON POLLO AL
HORNO | ENSALADA DE PAPAS CON
CEBOLLAY ATUN | EAVAROISE O PLATANO.

contrapes¥

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDMANTIL DE JUNAES




