Consejos para estar
mejor en casa....

En
Tiempos de pandemia.




Querida familia y estudiantes:
Sabemos que la situacion de
confinamiento, de estar en
casa por varios dias sin
entender por qué puede
generar mucho malestar
psicologico, sin embargo
queremos que cuenten con
este material que les servira
para tener presente algunas
situaciones importantes.







Evitar la
Sobreinformacion.

La sobreinformacion que puede generar muchisima
ansiedad y que hay que evitar sobre exponerse.
Para cuidarnos, evitaremos estar con la tele
encendida todo el dia escuchando noticias sobre el
coronavirus.

Solo nos informaremos en un momento concreto del
dia que hayamos elegido previamente ojala estando
con la familia. Pueden ser los informativos de la
manana, de la tarde o de la noche, lo que nosotros
gqueramaos, pero solo una vez al dia.

El resto del dia estaremos ocupados haciendo
actividades que no estéen relacionadas con este tema.
Si se puede es bueno retomar trabajos que hayan
gquedado sin terminar, lecturas y temas del colegio
gue estéen pendientes. Pintar mandalas es una linda y
relajante actividad para todas las edades.




Afrontamiento positivo.

Debemos centrarnos cognitivamente no en que no
nos dejan salir, sino en que, gracias a nuestro
sacrificio personal estamos haciendo un bien para
los demas y la sociedad.

Que estamos haciendo algo que es esencial para
el bien comun.

Enfocarnos en que, aunque es dificil, quedandonos
en casa estamos salvando vidas.




Utilizar la tecnologia para
mantenernos unidos a nuestros
seres queridos.




Manhtenerse activo

Limitar el tiempo que pasamos conectados a la
tecnologia.

Buscar actividades manuales y formas de pasar el
tiempo separados de las pantallas.

Buscar formas de actividad fisica que podamos
realizar en casa.




Planear una rutina diaria que
disenemos para nosotros
mMIisSmos previamente y
cumplirla de verdad.

10 tareas para que los nifios ayuden en la cocina
de 3 anos en adelante

Preparar los ingredientes

Dictar la receta A
8

Guardar la compra semanal ]‘

Pesar o medir ingredientes

Organizar los ingredientes

Alinar las ensaladas

Lavar las frutas y verduras

Poner la mesa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Recoger la mesa

-—
o

Preparar una receta




LABORES ESCOLARES

¢COMO CONSEGUIR QUE MIS
HIJOS LAS REALICEN SOLOS?

ESTABLECE RUTINAS PARA CONSEGUIR AUTONOMIA

SE DEBE:
En un plazo de @ e Tener paciencia.
20 A 30 DIAS « Explicar.
e Supervisar.
® Practicar.

_—

ALGUNAS RECOMENDACIONES

NO LEEXUAS, * * RECONOCE

ENSENALE
a realizar actividades de
acuerdo a su edad.

PONLE RETOS *
PARA QUE VALORE

su esfuerzo.

DEJALO COMETER
ERRORES,

es una buena forma de aprender.

ESTIMULA EL RAZONAMIENTO, »
DALE UN TIEMPO

para que llegue a soluciones.

Q EN NINOS PEQUENOS

puedes usar el juego como
herramienta de aprendizaje.

o %%

SUS ESFUERZOS Y LOGROS,
es importante para que tenga buena
disposicion a aprender.

* RECUERDALE

QUE HAY FUENTES DE CONSULTA,

asi fomentaras su pensamiento critico.

* AYUDALO

CUANDO LO NECESITE
e incentivalo a que tome sus propias
decisiones.

* FOMENTALE

EL ESTUDIO COLABORATIVO,

asi aprendera a trabajar en equipo.
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EN NINOS DE 6 A 12 ANOS S 7

debes ayudarle a organizar su E )
tiempo para tareas cotidianas, ‘i"= '

tiempo de estudio y tiempo libre.
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ACCESORIOS
ADJUNTAR
ASUNTO

BLOCK DE NOTAS
CARPETAS
CORREQ
DESTINATARIO
DISPOSITIVOS
DRAFT
HARDWARE
INBOX
INFORMATICA
INICIO
INTERNET
JUNK
MECANOGRAFIA
MENSAJE
NAVEGADOR
PAINT
PROGRAMAS
REMITENTE
SEND
SOFTWARE
SPAM

USB

WORDPAD
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INFORMATICA

Complete el crucigrama

1 z
3
4
g
B
2 :
10 11
12
Horizontal Vertical
2. unidad de almacenemiento 1. dirige el trafico por |a placa base
3. abreviatura del microprocesador 2. unidad minima de informacion
4. por donde viaja la informacion por la placa 3. memoria muy rapida complemento de la
base RAM
7. aparatos extemos al ordenador 5. otro nombre para la placa base
8. sistema de numeracion 6. ranuras para ampliacion de memoria RAM
10. codigo usado para los caracteres en los 8. cables por donde viaja la informacion en
ordenadores bits

11. donde estan las instrucciones de arranque 9. donde estan los programas que se estan
12. siglas del disco duro ejecutando
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Ayudarse mutuamente.

Reunirnos entre todos y tomar conciencia de las
dificultades que pueden suponer estos dias a nivel
psicoldgico.

Hacer un “acuerdo de paz’, mediante el cual,
vamos a colaborar y a apoyarnos los a los otros,
esforzandonos en hacer la vida mas llevadera a los
demas durante este tiempo.

En casa ijSomos un equipo!!

Vamos a pasar estos dias juntos de la mejor forma
posible.

“Lo importante de una
familia no es vivir juntos
sino estar unidos’.
»ANONIMO«




En espeéial para los nifos.|
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El consejo de mantener un horario y una rutina es
fundamental y eso es para respetar ese acuerdo.

Por ejemplo: por la manana hacemos los deberes
ya sea tareas Yy/o estudio, después de comer
podemos ver tele un momento 0 jugamos con
tecnologia y por la tarde aprovechamos la situacion
para hacer actividades especiales en familia o
retomar lecturas o tareas.

Los nifios deben comprender por qué no debemos
salir de casa: no por el miedo a contagiarnos, sino
porque de este modo estamos protegiendo a
personas de salud fragil.

Hacerles entender que estamos haciendo un acto
lleno de valor y sentido trascendente.

Somos una gran familia Josefino Trinitaria y eso
iImplica cuidarnos, respetarnos y valorarnos.

Mucho Animo
Educadores Colegio Maria Reina I.







