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L. Dia Mundial sin tabaco

Conoce los beneficios de abandonar el cigarro s6lo con estos datos

En 12 meses

Los pulmones habrdn recuperado la
capacidad para limplarse por sf mismos

En 8 horas

El exceso de monoxido de carbono
estard fuera del organismo

En 3 meses

El funcionamiento pulmonar
habra aumentado el 30%

En1ano

Los fumadores que consumen un paquete
por dia habran ahorado mas de 51,200,000

En 1semana En 5 afo @
Tanto el gusto como ¢l offato habrdn | El riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular L0
Mmejorado considerablemente habrd disminuido drésticamente MARIA REINA

INMACULADA

COMPROMETIDOS
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i Yo también..
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Dia Mundial
Tabaco

LA PREVENCION ES TAREA DE TODOS
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Tienes mas réﬁgo de Aumenta el riesgo de

l enfermar gravemente transmision de la

. si tus pulmones no mang a la boca

estan saludables
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31 de mayo | Dia Mundial Sin Tabaco
El tabaco, una amenaza para el desarrollo

Acetona

Cianuro de hidrogeno Removedor de esmalte)
eneno do en < ras 1Y
(Veneno usado en camaras d gases) Naftilamina
Toluidine Metanol
Amoniaco (Limplador de pisos Combustibie para cohetes)

Pireno
Dimetilnitrosamina

Tolueno (Solvente industrial @

Arsénico (Veneno para hormigas

Naftaleno Naltaina

Dibenzacridina
Cadmio
Fenol Usado en baterias para autos
Monoxido de carbono
C bustible de ! SULNO (Gas 10XC0 en ¢ escape de autos
{ b"‘ 1D am 'é,'
ombu e de lamparas Benzopireno
Polonio-210

Cloruro de vinilo
DDT (Insecticida

PROYECTO DE
VIDA SALUDABLE

CRONIENEREHING

MARIA REINA

INMACULADA

COMPROMETIDOS




PROYECTO DE
| BVIDA SALUDABLE

CHILE:

el pais que mas

gasta en salud
por el tabaquismo
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