ontrapes

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAESB

Colegio : CENTRO MARIA REINA INMACULADA
Comuna: ISLA DE MAIPO
Region : REGION METROPOLITANA

Mayo 2023

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6
DESAYUNO: GRANOLA DESAYUNOQ: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE
CON FRUTOS SECOS | SABOR CHOCOLATE | SABOR FRUTILLA O SABOR FRUTILLA O
YOGURT LIQUIDO BATIDO | PAN INTEGRAL CON VAINILLA | VAINILLA |
DAMASCO HUEVO REVUELTO | PAN BLANCO CON JAMON | PAN INTEGRAL CON MIEL
ALMUERZO: AGUA | ALMUERZO: AGUA | DE PECHUGA DE PAVO| ||
ARROZ GRANEADO ENSALADA TOMATE ALMUERZO: AGUA | ALMUERZO: AGUA
COMFOTA PERA CO CEBOLLA | CHARQUICAN DE CHURRASCO DE VACUNO
MIEL | MANZANA | COCHAYUYO (CCAVLG) | |(CCH)|
ENSALADA REFOLLO + POROTOS GUISADOS (L) | | DURAZNO EN CONSERVA | ENSALADA ZANAHORIA
LIMON NATURAL | EN CUBQO AL JUGO | CHOCLO. |
FILETE DE PESCADO AL ENSALADA REPOLLO + FIDEOS |
LIMON (FF) | LIMON NATURAL | PURE DE FRUTA
INDIVIDUAL MIXTO |
8 g 10 1 12 13 14
DESAYUNO: GRANOLA DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: AVENA | DESAYUNO: LECHE
CON FRUTOS SECOS | SABOR FRUTILLA O SABOR CHOCOLATE | YOGURT LIQUIDO BATIDO |SABOR FRUTILLA O
YOGURT LIQUIDO BATIDO |VAINILLA | PAN BLANCO CON DAMASCO VAINILLA |
VAINILLA | PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVO | ALMUERZO: AGUA | PAN INTEGRAL CON
ALMUERZO: AGUA | QUESO LAMINADO ALMUERZO: AGUA | ARROZ GRANEADO | HUEVO REVUELTO |
CHARQUICAN DE ALMUERZO: ﬁGunli COMPOTA MANZANA CON | BUDIN DE ATUN é,FP‘&,' ALMUERZO: AGUA .5
VERDURAS CON HUEVO | CROQUETA DE JUREL (PJ) |MIEL | ENSALADA REPOLLO + ENSALADA ZANAHORIA
(HV) | | ENSALADA TOMATE LIMON NATURAL | POROTOS VERDES |
ENSALADA TOMATE | ENSALADA PEPINO | CEBOLLA é PERA | FIDEOS |
MANZANA | FIDEOS INTEGRALES | LENTEJAS GUISADAS (L) | MANZANA |
PURE DE FRUTA TRUTRO DE AVE ASADO
INDIVIDUAL MIXTO | (CT) |
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO: GRANOLA DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE
CON FRUTOS SECOS | SABOR FRUTILLA O SABOR CHOCOLATE | BLANCA | SABOR FRUTILLA O
YOGURT LIQUIDO BATIDO |VAINILLA | PAN INTEGRAL CON PAN BLANCO CON HUEVO | VAINILLA |
FRUTILLA | PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO | REVUELTO | PAN INTEGRAL CON MIEL
ALMUERZO: AGUA | TOMATE Y HUEVO | ALMUERZO: AGUA | ALMUERZO: AGUA | |
ARROZ PERLA | ALMUERZO: AGUA BUDIN DE ATUN (PA) | AVE AL JUGO | ALMUERZO: AGUA |
CROQUETA DE JUREL (PJ) | COMPOTA PERA CON ENSALADA ZANAHORIA ENSALADA REPOLLO + ENSALADA TOMATE |
| MIEL | POROTOS VERDES | LIMON NATURAL | LOMITO DE CERDO |
ENSALADA TOMATE | ENSALADA PEPINO | FIDEOS TRICOLOR | PAPAS ASADAS | MANZANA |
MANZANA | POROTOS GUISADOS (L) | | PURE DE FRUTA YOGURT CON ERUTA MIX DE VERDURAS |
MANZANA INDIVIDUAL | (PERA) |
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO: AVENA | DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: LECHE
YOGURT LIQUIDO BATIDO |SABOR FRUTILLA O SABOR CHOCOLATE | SABOR FRUTILLA O SABOR CHOCOLATE |
VAINILLA } VAINILLA PAN BLANCO CON MIEL | |VAINILLA PAN BLANCO CON HUEVO
ALMUERZO: AGUA | PAN INTEGRAL CON ALMUERZO: AGUA | PAN INTEGRAL CON REVUELTO |
COMPOTA MANZANA CON | JJAMON DE PECHUGA DE | APANADOS DE MERLUZA |QUESILLO ALMUERZO: AGUA |
MIEL | POLLO | (PAP) | ALMUERZO: AGUA ARROZ ARABE |
ENSALADA TOMATE é ALMUERZO: AGUA | ENSALADA PEPINO | COMFOTA PERA CON ENSALADA ZANAHORIA
LENTEJAS GUISADAS (L)| | ARROZ CON LECHE PURE DE FRUTA MIEL CHOCLO.
CASERO | INDIVIDUAL MIXTO | ENSALADA TOMATE é MANZAN
ENSALADA REFOLLO + PURE DE PAPAS | POROTOS GUISADOS (L) | | TRUTRO DE AVE ASADO
LIMON NATURAL | (CT) |
FIDEOS INTEGRALES |
HUEVO REVUELTO (H) |
29 30 K}
DESAYUNO: AVENA | DESAYUNOQ: LECHE DESAYUNOQ: LECHE
LECHE BLANCA | SABOR FRUTILLA O SABOR CHOCOLATE |
ALMUERZO: AGUA | VAINILLA | PAN INTEGRAL CON
CROQUETA DE JUREL (PJ) | PAN BLANCO CON HUEVO |QUESO LAMINADO |
| REVUELTO | ALMUERZO: AGUA |
ENSALADA REPOLLO + ALMUERZO: AGUA ENSALADA TOMATE
LIMON NATURAL | COMFPOTA PERA CON CEBOLLA |
FIDEOS MIEL PAPAS ASADAS |
MANZANA | ENSALADA PEPINO | PURE DE FRUTA
LENTEJAS GUISADAS (L) | |MANZANA INDIVIDUAL |
VACUNO AL JUGO (CC) |
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