Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

10/05/2623 10-20-39

Metropolitana - 85-414LR21

IPrngnlma: TRANSICION

]Area: Urbano-Rural

[Mes: Junio 2023

Sistema: CONVENCIONAL

o Servicio

i Desayuno Almuerzo

L Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre Otros
1 lefﬁftf jﬁiﬁ;ﬁ_m PAN BLANCO CONMIEL|  ENSALADA PEFIND F’LETELRE;’E(SPCF’:‘DO ALl ArROZ GRANEADO MANZggﬁ ;:‘E?_ZADA AGUA
2| iocom | VUEVOREVUETO | ENSALADAREPOLLO | AVEALWGO FIDECS INDIVIDUAL MEXTO AGUA
5| LosumyLauibo GRANGLA ENSALADA TOMATE | HUEVOREVUELTO (H) | ARROZGRANEADD | PERATROZADACON AGUA
P e T e ey ey ooy ) e
| | MR | asrene | O
§| NOGURTLAUDO AVENA ENSALADAREPOLLO | BUDINDEATUN (PA) | ARROZGRANEaDD | 'IVITROERDOCON AGUA
3| pruthiaovamiia | HUEVOREVOELTO | ENsAuDAToMaE | GIETNSERPE | mixoevemouras | SURESEEUTA AGUA
12 ;fﬁgﬁlﬁﬁﬁ'ﬁi GRANQLA ENSALADA TOMATE CROQUE}‘QJ?E JUREL | ARROZ PERLA AR ROZAA AGUA
e, | DRt | e | T | o
14 nggggf:%? p:ﬁg:;iim;:u?: ENSALADA PEPINO | BUDINDEATUN(PA} | FIDEGS TRICOLOR | ,, Ai‘gifﬁlgmgﬁ " AGUA
5|  LECHE BLANCA oGO SON | EnsaLaDa TomaTe PORDTOS[LG)”'SADOS AERATECIADAIE SN AGUA
15| ruTiiaovanalts | GUESS AWNADS | ENSALADAREPGLLG | CARRONABADEAVE MANZANA BDMIDUAL AGUA
19] FoourrLauino AVENA ENSALADA TOMATE cnoauer:fe JUREL | Bineas INTEGRALES ARRDEA‘;‘;':;ECHE AGUA
| e, | A | s | g ™ |

PASTEL OE ZEPALLO

AT e oo | o
n| LESIESEACR FOBve Rl | Ensavaa ToMaTE LOMIF0 DE CERDO PAPAS ASADAS KIWI TROZADO CON AGUA
27| LECHE BLANGA AVENA ENSALADA LEGHUGA CROQUEI:J?E Rl FIDEDS PR A vkl AGUA
28| rUTiLA OVRMILLA | GUESO LAMMABD | ENSALADA TOMATE LENTEIAS SHshoRs GOMERTATRRA CON AGUA
29 nggg;‘ff; J:':?OEE:JEEI%EH(I%: ENSALADA REPOLLO | VACUNO AL SUGC (CC} |  PAPAS ASADAS - A’:ﬁif:il:“:‘:gﬁ " AGUA
| rrumitAovAmILA | HUEVOREVUELTO | ENSALADATOMATe | SHATCRCHRIE M e AGUA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro1

SALUDABLE

10/05/2623 10°20°41

Metropoltana - 8544.LR2t

Fmgmma: BASICA

~[Area: Urbanoe-Runal

[Mes: Junio 2023

Sigtema: CONVENCIONAL

o Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafamlenta Postre Otros
LECHE SABOR FILETE DE PESCABO AL
1| R O 4 | PANBLANCO CONMIEL|  ENSALADA PEPING LMo e ARROZ GRANEALO MANZANA AGUA
,| LECHESABOR PAN INTEGRALCON | ENSALADA REPOLLO + |  TRUTRO DE AVE FoEGS PURE DE FRUTA AGUA
CHOCOLATE HUEYG REVUELTO LIMON NATURAL ASADO (CT} INDIVIDUAL MIXTO
YOGURT LIGUIDC | GRANOLA CON FRUTOS
5 BATIDO VAINILLA SECOS ENSALADA TOMATE HUEVO REVUELTO (H) ARROZ GRANEADOD PERA AGUA
LECHE SABOR ENSALADA ZANAHORIA | CROQUETA DE JUREL COMPOTA MANZANA
5| FRUTILLA G vAINILLA | PANBLANCG CONMIEL| ™0 0 o8 VERDES @ L SR TR CON MIEL GETEN
.| LECHE sasOR PAN INTEGRAL CON POROTOS GUISADOS PURE DE FRUTA
J CHOCOLATE QUESO LAMINADO | ENSALADA PERING L INDIIDUAL MIXTO .
YOGURT LIGUIDG ENSALADA REPOLLO + KIWI NATURAL
8| pOouRTLiCliDG AVENA e AATrOMLO ¥ | BUDINDE ATUN (PA) | ARROZ BRANEADO sl AGUA
LECHE SABOR PANINTEGRALCON | ENSALADATOMATE | CHURRASCODE PURE DE FRUTA
9| FRUTHLAO VAINILLA | HUEVQ REVUELTO CEBOLLA VACUNO (CCH) MUX DE VERGURAS | s s ten INDIVIDUAL e
YOGURT LIQUIDG | GRANOLA CON FRUTOS CROQUETA BE JUREL
12 BATIOOU FRUTILLA SECOS ENSALADA TOMATE {PJ) ARROZ PERLA MANZANA AGUA
.| LECHE SaBOR PAN BLANCOCON | ENSALADALECHUGA | LENTEJAS GUISADAS COMPOTA PERA CON R
*| FRUTILLAGVAINILLA | HUEVO REVUELTO | CONLIMON NATURAL ) MIEL
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON PURE DE FRUTA
14 CHOCOLATE QUESC LAMINADG ENSALADA PEPINO BUDIN DE ATUN {PA} FIDEGS TRICOLCR MANZANA INDIVIDUAL AGUA
PAN BLANGO CON FOROTOS GUISADOS
15|  LECHE BLANCA TOMATE YHUEVD | EMSALADA TOMATE i PERA AGUA
\s| _ LECHE saBoR PAN BLANCO CON | ENSALADA REPOLLO + | GARBONADA DE AVE PURE DE FRUTA [
FRUTILLA O VAINILLA | QUESO LAMINADO LIMON NATURAL V) AMANZANA INDIVIDUAL
YOGURT LIGUIDD CROQUETA DE JUREL ARROZ CON LECHE
18 BATIDO VAINILLA AVENA ENSALADA TOMATE ) FIDEOS INTEGRALES CASERD ABUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON PORGTOS GUISADOS COMPOTA MANZANA
20 PRUTILLA OVAINILLA | HUEVO REVUELTo | ENSALADAPERING CON MIEL AcuA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + COMPOTA PERA CON
22| FRUTILLA O VAINILLA QUESILLO LIMON NATURAL | HUEVOREVUELTO(H) | ARROZ ARABE MIEL bislTR
LECHE SABOR PAN BLANCO CON KAV MATURAL
23 CHOCOLATE HUEVO REVUELTO ENSALADA TOMATE LOMITO DE CERDO PAPAS ASADAS TROZADOD AGUA
) ENSALADA LECHUGA | CROQUETA DE JUREL
2 LECHE BLANCA AVENA CON LIMON NATURAL F9 FIDEOS MANZANA AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON LENTEJAS GUISADAS COMPOTA PERA CON
2| FRUTILLAGVAINILLA | QUESCLAMINADG | EMSALADATOMATE w MIEL LT
PANTNTEGRALCTON
LECHE SABOR ENSALADA REPOLLO + PURE DE FRUTA
28 CHOCOLATE JA MOIF::EDS;LEL%HUGA LIMON NATURAL VACUND AL JUGO (CC) PAPAS ASADAS MANZANA INDIVIDUAL AGUA
DURAZNTC EN
LECHE SABOR PANINTEGRALCCN | EMSALADATOMATE | CHARQUIGAN DE
| FRUTILLA OVAINILLA | HUEVO REVUELTO CEBOLLA COCHAYUYO (CCAVLG) CONSERVA EN CUBO AGUA

AL JUGO
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Formato de Planificacién mensual para los programas
Cuadro1

SALUDABLE

10/05/2023 102036

|Me1ropu|'mna - 85-41LR# Programa: MEDIA |Area: Urbane-Rural Mes: Junio 2023 Siatera: CONVENCIONAL

o Servicio
i Desayunc Almuerzo
a Pore_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafiamisnto Postre Otros
LEGHE SABOR FILETE DE PESCADO AL
| e OO o |PANBLANCO CONMEL|  ENSALADA PEFINO o o ARROZ GRANEADC MANZANA AGUA
o|  LECHESABOR PANINTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + | TRUTRD DE AVE o PURE DE FRUTA AGUA
CHOCOLATE HUEVC REVUELTO LIMON NATURAL ASADO (CT) INDIVIDUAL MIXTO
YOGURT LIGUIDO | GRANGLA CON FRUTOS
51 BATIDD VANILA A ENSALADA TOMATE | HUEVO REVUELTO (H) | ARROZ GRANEADO PERA AGUA
LECHE SABGR ENSALADA ZANAHORIA| CROQUETA DE JUREL
8 | FRUTILLA O vanILLs | PN BLANCO CONMIEL | = 108 VERDES Py FIDECEINIEGRALES MNZATA el
PAN INTEGHAL CON PORGTOS GUSADOS PURE DE FRUTA
i L QUESD LAMINADG | ENSALADA PEPINO 0w INDIVIDUAL MIXTO =TS
YOGURT LIQUIDO ENSALADA REFOLLO + KV NATURAL
8| BaTIDO DAMASCO bR LIMON NATURAL | BUDINDEATUN(PA) | ARROZ GRANEAGO TROZADO LIS
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE CHURRASCO DE PURE DE FRUTA
FRUTILLA O VAINILLA | HUEVO REVUELTO CEBOLLA VACUNO (CCH} MIXDE VERDURAS | \14NZANA INDIVIDUAL Ll
YOGURT LIUIDO | GRANGLA CON FRUTOS CROQUETA DE JUREL
12 BATIDO FRUTILLA SECOS ENSALADA TOMATE ) ARROZ PERLA MANZANA AGUA
12| _ LECHE sasor PANBLANEO CON | ENSALADA LECHUGA | LENTEJAS GUISADAS COMFOTA PERA CON AGUA
FRUTILLA O VAINILLA | HUEVO REVUELTO | CON LIMON NATURAL L MIEL
PAN INTEGRAL CON PURE DE FRUTA
14| CAFE DESCAFEINADD | 'Gueeo i amivapo | ENSALADAPEPING | BUDINDEATUN (PA) | FIDEOSTRICOLOR |, PUREDEFRUTA AGUA
PAN BLANGOD CON POROTOS GUISADOS
15| LECHE BLANCA TOMATE Y HUEVS | ENSALADA TOMATE o PERA AGUA
LECHE SABOR PAN BLANGC CON ENSALADA REPOLLO + | CARBONADA DE AVE
5| FRUTILLA OVAINLLA | QUESO LAMINADO LIMON NATURAL o} MANZANA —
YOGURT LIGUIDO CROQUETA DE JUREL ARROZ CON LECHE
] Iy AVENA ENSALADA TOMATE i FIDEOS INTEGRALES i AGUA
PAN INTEGRAL CON POROTOS GUISADOS
20 TE HUEVO REVUELTG | ENSALADA PEPIND 0 MANZANA, AGUA
£ LECHE SABOR PAN INTEGRALCON | ENSALADA REPOLLO + COMPOTA PERA CON
22| FRUTILLA O VAINILLA QUESILLD LMON NATURAL | IVEVOREVUELTOH) | ARROZ ARABE MIEL SCUS
LECHE SAROR PAN BLANCO CON KWl NATURAL
23 P HUEVO REVUELTG | ENSALADATOMATE | LOMITO DE CERDO PAPAS ASADAS e AGUA
. ENSALADA LECHUGA | CROGUETA DE JUREL
27| LECHE BLANGCA AVENA oD LECH O ok FIDEOS MANZANA AGUA
FAN BLANCO CON LENTEJAS GUISADAS COMPOTA PERA CON
28 TE QUES® LAMINADD ENSALADA TOMATE I MIEL AGUA
FPANTNTEGRAL CON
LECHE SABOR ENSALADA REPOLLO + PURE DE FRUTA
29 Db samoN DE Fechuca | FMYUARREETONO Y | vacuro aLwuso ey | papas asaoas | (oRRIRTUTE, AGUA
. LECHE SABOR PAN INTEGRALCON | ENSALADA TOMATE CHARQUICAN DE o m%gi‘t{i”gfg - Jro—
““| FRUTILLA O VAINILLA HUEVQ REVUELTO CEBOLLA COCHAYUYO {CCAVLG} AL JUGO 5
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Formato de Planificacién mensual para los programas
Cuadro1

SALUDABLE

10/05/2023 10:20:40

Metropoktana - 85-411R21 Programa: BASICA CON FLUOR EAnea: Urbano-Rural [Mes: Junio 2023 Sistema: CONVENCIONAL

b Servicio
i Desayune Almuerzo
a Porc_Lig Pore_Sol Entrada Principal Acompanamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA 2
1 | SABORIZADA FRUTILLA | PAN BLANCO CONMIEL| ENSALADA PEPING F"'ETEL?:OPNFSCADO ALl ARROZGRANEADC MANZANA AGUA
(PF)
O VAINILLA FLUOR
) Fogr;oﬁlztig;% PAN INTEGRALCON | ENSALADA REPOLLG + |  TRUTRO BE AVE — PURE DE FRUTA AGUA
CHOCOLATE FLUOH HUEVQ REVUELTO LIMON NATURAL ASADD (CT) INDIVIDUAL MIXTC
YOGURT LIQUIDO | GRANOLA CON FRUTQS
5| Ermovatmie A ENSALADA TOMATE | HUEVO REVUELTO (H) | ARROZ GRAMEADO PERA AGUA
FORMULA LACTER.
6 [SAEORIZADA FRUTILLA | PAN BLANCO CON MIEL | S"ihLADA ZANAHORIA °R°°UEI:‘J’DE JUREL | pineos nTEGRALES SoMacts nl:['g:ZANA AGUA
O VAINILLA FLUOR
FORMULA LACTEA
PAN INTEGRAL GON PORCTOS GUISADOS PURE DE FRUTA
7 SABORIZADA ENSALADA PEPING AGUA
CHORBORIZADS o | GuESO LAMINADO W INDIVIDUAL MIXTO
YOGURT LIGUIDO ENSALADA REFOLLO + KIW NATURAL
8| goeuRTLAUIDO AVENA e orO " | BUDINDE ATUN (PA) | ARROZ GRANEADO ol AGUA
FORMULA LACTEA
J PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE CHURRASCO DE PURE BE FRUTA
9 | SABORIZADA FRUTILLA | oy REVUELTO CEBOLLA VACUNO (CCH) MIX DEVERDURAS | v ZANA INDIVIDUAL L1
O VAINILLA FLUOR
YOGURT LIQUIDD | GRANOLA CON FRUTOS CROQUETA DE JUREL
12| ERUNLIa piviyie ENSALADA TOMATE & ARRDZ PERLA MANZANA AGUA
s A;%;':‘;’-QALFA:J%‘ELA PANBLANCO CON | ENSALADA LECHUGA | LENTEJAS GUISADAS COMPOTA PERA CON AGUA
2 UL | HUEVO REVUELTO | CON LIMON NATURAL MIEL
FORMULA LACTEA
PAN INTEGRAL CON PURE DE FRUTA
14 SABORIZADA ENSALADA PEPINO BUDIN BE ATUN {PA} FIDEDS TRICOLOR AGUA
HarBORIZEOA | Queso Laminapo MANZANA INDIVIDUAL
FORMULA LACTEA
15 | SABORIZADA FRUTILLA :gm:.:.-;ic”ougeg ENSALADA TOMATE PORGYOS[SUISADOS PERA AGUA
O VAINILLA FLUGR
6| TCEMSALACI®A | PANBLANCOCON | ENSALADAREPOLLO + | CARBONADA DE AVE PURE DE FRUTA AGUA
CHobaE e e | QUESQLAMINADO LIMON NATURAL v MANZANA INDIVIDUAL
YOGURT LIGUIDG CROQUETA DE JUREL ARROZ CON LECHE
19 BATIDO VAINILLA AVENA ENSALADA TOMATE ) FIDEOS INTEGRALES CASEROD AGUA
FORMULA LAGTER
20 | SABORIZADA FRUTILLA P,_’!‘J"E"‘;‘; e | Ensaapa PERING P°R°T°s‘(SU'SAD°S °°MP§JTQ pAPNZANA AGUA
O VAINILLA FLUOR
FORMULA LACTEA
22 | SABORIZADA FRUTILLA PAMN INTEGRAL CON ENSALADA REPOLLO + HUEVO REVUELTO {H) ARROZ ARABE COMPOTA PERA CON AGUA
O VA QUESILLO LIMON NATURAL, MIEL
AINILLA FLUOR
FORMULA LACTEA
23 SABORIZADA PANBLANCO CON | £NSALADA TOMATE | LOMITO 9E CERDO PAPAS ASADAS LGRS AGUA
- = HUEVO REVUELTO TROZADO
CHOCOLATE FLUOR
FORMULA LACTEA
27 SABORIZADA AVENA gg:]ALliflgAN l;fgx}é&\i CROQUEIFAJ?E JUREL FIDEOS MANZANA AGUA
CHOCOLATE FLUOR
FORMULA LACTEA
28| SABORIZADA FRUTILLA | £ REMANEREON | ENgaLaDA ToMATE LENTEJATL?U'SADAS CoMECEERAcon AGUA
O VAINILLA FLUOR
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL GON
23| SABORIZADA JAMON DE PECHUGA ENfﬁ:gmiEngtc’ *| VACUNOALIUGD(CC) | PAPASASADAS | FUREDEFRUTA AGUA
CHOCOLATE FLUOR DE POLLO
FORMULA LACTEA DURAZNO EN
PANINTEGRALCON | ENSALADATOMATE | GHARQUICAN DE
30 | SABORIZADA FRUTILLA CONSERVA EN CUBO ABUA
SORZeDA FRUTLLA | HuBvo REVUELTO CEBOLLA COCHAYUYS [ECAVLE) e
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Formato de Planificacién mensual para los programas
Cuadro 1

SALUDABLE

10/05/2023 10.20 34

Metropolitana - 85-41-LR21 lPrngrarnaL MEDIA SALAD BAR 3 IAraa: Urbano-Rural lMes: Junio 2023 ismama: CONVENCIONAL
o Servicio
i Desayuno Almuerzo
3 Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompafamiente Postre Otros
ENSALADA PEPING- .
1 Fm}_ﬁf"_":gmﬁﬁlﬂ PAN BLANCO GON MIEL ARVEJITAS - F'LETEL?LEOPNE(SF%QDO ALl arroz GrANEADD MANZANA AGUA
__ZANAHORIA
| LECHESABOR PANINTEGRALCON |ENSALADA ARVEJTAS.| TRUTRO DE AVE FoEoS PFURE DE FRUTA AGUA
CHOCOLATE HUEVC REVUELTO | CEBOLLA- TOMATE ASADO (CT) INDIVIDUAL MIXTO
YOGURT LIQUIDO | GRANDLA CON FRUTOS| ENSALADA PERING-
] I sy AEans O LD | HUEVG REVUELTO ) | ARROZ GRANEADO PERA AGUA
ENSACADE ZAPALLD
g|  LECHESABOR lpuyp) anco oM MIEL |[TALIANG - zaNAHORIA.| TROQUETADEJUREL | by oc regraLES MANZANA AGUA
FRUTILLA G VAINILLA sEDgs 4
5 - PAN INTEGRAL CON |ENSALADA ZANAHORIA | POROTOS GUISADOS PURE DE FRUTA oA
QUESO LAMINADD TOMATE - CEBOLLA Ly INDIVIDUAL MIXTQ
YOGURT LIQUIDG ENSALADA CHOCLO - KIWI NATURAL
8| e e AVENA SR CHOCLO - | BUDINDE ATUN(PA) |  ARROZ GRANEADO el AGUA
ENSALADA PEPINO-
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON CHURRASGG DE PURE DE FRUTA
¥ | FRUTILAOVAINILLA | HUBVOReVUELTG | TOMATE-POROTOS VACUND (CCH) MIX DE VERDURAS | 1 anzania INDIVIDUAL it
YOGURT LIQUIDO GRANCLA CON FRUTOS |ENSALADA ZANAHORIA | CROQUETA DE JUREL
2| gaTIDG FRUTILLA SECOS CEBOLLA - TOMATE @l ARRQZ PERLA MANZANA AGUA
1 LECHE SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA CHOCLO - LENTEJAS GUISADAS COMPOTA PERA CON AGUA
FRUTILLA O VAINILLA | HUEVO REVUELTO TOMATE - PAPA “ MIEL
PAN INTEGRAL CON ENSALADA PEPINO- PURE DE FRUTA
14| CAFE DESCAFEINADD | qleed s | e Ly | BUPINDEATUN(PA] | FDEOSTRICOLCR | R e BEFRaTs AGUA
FAN BLANCO CON ENSALADA PEPIND - BOROTOS GUISADDS
15|  LEGHE BLANCA Syl e A FERA AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA CHOCLO - CARECNADA DE AVE
'8| FRUTILLAOVAINILLA | QUESO LAMINADD | ZANAHORIA - REPOLLO V) MANZANA AGUA
ENSATADA POROTOS
YOGURT LIQUIDO CROQUETA DE JUREL ARROZ CON LECHE
to| ompRt HauiDo AVENA VERDES - TOMATE - o FIDEDS INTEGRALES v AGUA
PAN INTEGRAL CON ENSALADA PEPINC - | POROTOS GUISADOS
i TE HUEVO REVUELTC | TOMATE - CEBOLLA. [ MANZANA AGUA
ENSALADA ZAPALLD
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON COMPGTA PERA CON
22| o e o ChETiE ITALIAND - ZANAHORIA | HUEVO REVUELTO () | ARROZ ARABE fotiy AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCD CON ENSALADA PEPINO- KIWI NATURAL
= CHOCOLATE HMUEVO REVUELTD | CHOGLO-REPoLLo | FOMITOPECERDO L G TROZADO Qe
ENSALCADATOMATE -
27| LECHE BLANCA AVENA POROTOS VERDES - °R°°”E{;‘J)DE JUREL FIDEOS MANZANA AGUA
ZANAHORIA
28 TE PAN BLANCC CON ENSALADA PEPING - LENTEJAS GUISADAS COMFOTA PERA CON AGUA
QUESCLAMINADGC | TOMATE - CEBOLLA. i) MIEL
PANTNTEGRALTON
LECHE SABOR ENSALADA CHOCLO - PURE DE FRUTA
28 EHOCOLATE JAMOEEDE;LEL%HUGA ZANAHORIA - REPGLLO VACUNGQ AL JUGO {CC) PAPAS ASADAS MANZANA INDIVIDUAL AGUA
ENSACADA TOMATE - DURAZROER
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON CHARQUICAN DE
30 FRUTILLA G VAIMLEA | HUEVO REVUELTO FDROET;:S(_‘I’FSDES * | cocHAYUYO (CCAVLG) CONSE\RL"J';‘J gg cuBo AGUA
)
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Pagina s de 18



Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1
10/35/2023 10:20:38

Metropolitana - 85-41.LR21 Programa: TERCER SERVICIO TRANSICION IAua: Urbano-Rural |Mos: Junio 2023 [Sist-ma: CONVENCIONAL
D Servicio

i Colacion

a Pore_Lig Pore_Sol

1 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL # QUINOA INFLADA

2 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL

5 YOGURT BATIDO INOMIDUAL SABOR DAMASCO QUINDA INFLADA /f FERA ENTERA NATURAL

6 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. BARRAS DE CEREAL /f MANZANA ENTERA NATURAL
7 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCUOLATE BARRAS DE CEREAL # PERA ENTERA NATURAL
[} LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIMIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL # QUINOA INFLADA

} YOGURT BATIDG INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA /f PERA ENTERA NATURAL

12 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
13 LECHE SABOR VAINILLA Q FRUTILLA INDIVIDUAL. GUINOA INFLADA // PERA ENTERA NATURAL

14 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // GRANOLA

15 LECHE SABOR VAINILLA © FRUTILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL # BARRAS DE CEREAL
16 LECHE INDMIDUAL SABOR CHOCOLATE QUINOA INFLADA /f PERA ENTERA NATURAL

19 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOCLA. /T MANZANA ENTERA NATURAL

20 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. QUINDA INFLADA /f PERA ENTERA NATURAL

22

LECHE INDVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL // QUINOA INFLADA

23

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRLUTILLA

GRANOQLA J PERA ENTERA NATURAL

27

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

QUINOA INFLADA // PERA ENTERA NATURAL

28

YOGURT BATIDO INDMIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL

29

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

GRANMOLA I PERA ENTERA NATURAL

30

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL // QUINOA INFLADA

Correlativo aprobacién de minutas N°91004, 10 de Mayao 2023, empresa Saludable, Regidn metropolitana//Mes Junio
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

10/05/2023 1020 37

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TERCER SERVICIO BASICA

[Area: Urbano-Rural

Mes: Junlo 2023 ISIstema: CONVENCIONAL

Servicio

D

I Colacion

a Porc_Lig Porc_Sol

1 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECCS
2 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO QUINOA INFLADA /7 PERA ENTERA NATURAL

8 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS
7 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
8 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // QUINOA INFLADA
9 YOGURT BATIDO INDIVIBUAL SABOR DAMASCO FRUTCS SECOS /f PERA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL

LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL

QUINOGA INFLADA 5! PERA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MANZANA ENTERA NATURAL / GRANQLA

LECHE SABOR VAINILLA Cf FRUTILLA INDIIDUAL

MANZAMA ENTERA NATURAL 1/ BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

QUINDA INFLADA /f PERA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MAMZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INLHVIDUAL

GRANOLA /! PERA ENTERA NATURAL,

LECHE tNDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

GRANCLA i/ PERA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

QUINOA INFLADA /! PERA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIBO INDIVIDUAL SABOR DAMASCC

MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECDS

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

CHHNCA INFLADA /f PERA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDO INDIMIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL Jf BARRAS DE CEREAL
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Formato de Planificacién mensual para los programas S ALU D ABLE

Cuadre 1

10/0572023 10:20:37

Metropolitana - 85-41-LR21 IPrograma: TERCER SERVICIO MEDIA |Aroa: Urbano-Rural lMus: Junio 2023 Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
I Colacion
a Porec_Lig Porc_Sol
1 YOGURT BATIDO INDMIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL #/ FRUTOS SECOS
2 LECHE INGIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO QUINOA INFLADA I/ PERA ENTERA NATURAL
6 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL FRUTOS SECOS /f MANZANA ENTERA NATURAL
7 LECHE INDIMIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL #/ PERA ENTERA NATURAL
8 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL / QUINCA INFLADA
9 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCC FRUTQS SECOS ## PERA ENTERA NATURAL
12 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL ¥ BARRAS DE CEREAL
13 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL QUINOA INFLADA /f FERA ENTERA NATURAL
14 YOGURT BATIDO INDMIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL # GRANOLA
15 LECHE SABCOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
16 LECHE INDIMIDUAL SABOR CHOCOLATE QUINOA INFLADA /7 PERA ENTERA NATURAL
19 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTCS SECOS
20 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL GRANOLA, 1t PERA ENTERA NATURAL
22 LECHE INDMIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL # FRUTOS SECOS
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA /f PERA ENTERA NATURAL
27 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE QUINOA INFLADA // PERA ENTERA NATURAL
28 YOGURT 8ATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
29 LECHE INDIVIDUAL SABOR GHOCOLATE QUINOA INFLADA /f PERA ENTERA NATURAL

30

YOGURT BATIDO INDMDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
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Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

Cuadro 1
10/05/2023 10 20 40

Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: PROGRAMA 4 A 7 ]Area: Urbano-Rural |Mes: Junio 2023 Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio

i Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol

1 YOGURT BATIDO INDIMIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA MATURAL / FRUTOS SECOS

2 LEGHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE GEREAL ! PERA ENTERA MATURAL

5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO QUINOA INFLADA # PERA ENTERA NATURAL

6 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INCHVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

7 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL
8 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f QUINOA INFLADA
9 YOGURT BATIDO INDIMOUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS #/ PERA ENTERA NATURAL

12 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
13 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL QUAINCA INFLADA If PERA ENTERA NATURAL

14 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /#/ GRANOLA

15 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
18 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE QUINQA INFLADA #f PERA ENTERA NATURAL

19 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECDS
20 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL GRANGLA /f PERA ENTERA NATURAL

22 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHROCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTQS SECOS
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA /{ PERA ENTERA NATURAL

27 LECHE INDMDUAL SABOR CHOCOLATE QUINOA INFLADA 1 PERA ENTERA NATURAL

28 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTQS SECOS
29 LECHE INDMDUAL SABOR CHOCOLATE QUINGA INFLADA /7 PERA ENTERA NATURAL

30 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL #/ BARRAS DE CEREAL
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

10/05/2023 1020 39

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: A- 350 PROGRAMA ADULTOS

IArea: Urbano-Rural

|Mes: Junio 2023 Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Once

a Porc_Lig Porc_Sol

1 TE PAN INTEGRAL CON TOMATE ¥ HUEVO
2 CAFE PAN INTEGRAL CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
5 CAFE PAN INTEGRAL CON MIEL

6 TE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
7 CAFE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO

8 TE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVO
9 CAFE PAN BLANCG CON TOMATE ¥ OREGAND
12 CAFE PAN BLANGO CON HUEVO REVUELTC
13 TE FAN INTEGRAL CON TOMATE ¥ OREGAND
14 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTQ
15 TE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
16 CAFE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
i9 CAFE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADC
20 TE FAN BLANCO CON HUEVO REVUELTC
22 TE FAN BLANCC CON MANTEQUILLA

23 CAFE FAN INTEGRAL CON HUEVO EN PASTA
27 TE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTCO
28 CAFE PAN BLANGC CON MIEL

29 TE PAN INTEGRAL CON QUESCQ LAMINADO
30 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO EN PASTA
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